PARA CREAR COMUNIDADES SALUDABLES

Este de Oakland

Perfil de Salud

Comprender la salud de su comunidad con Ia comprension de los datos demograficos que la repre-
sentan. ¢ Cuantos nifios tienen acceso a un parque seguro? ¢ Cuantos adultos cuentan con seguro de salud? Para
responder a estas preguntas, cientos de residentes del este de Oakland participaron en la Encuesta por Entrevis-
ta sobre la Salud en California (CHIS). La encuesta se llevé a cabo con el fin de apoyar la Creacion de Comunida-
des Saludables (BHC por sus siglas en inglés), el cual es un plan con 10 afos de duracién de The California Endow-
ment (TCE) que ayuda a 14 comunidades a convertirse en lugares donde los niflos puedan vivir sanos, seguros y
estén listos para aprender.

Este perfil de salud describe la salud de los adultos, adolescentes y nifios que viven en el este de Oakland, una de
las 14 areas de BHC. Ofrece un vistazo inmediato a los hallazgos claves obtenidos a través de la encuesta antes
de implementar el plan de BHC y puede utilizarse para movilizar a los amigos y vecinos, promover el cambio co-
munitario, conseguir mayores recursos y guiar la planificacidon de la comunidad. Si desea obtener informacion
adicional sobre BHC, visite: www.calendow.org/healthycommunities/

Resultados Importantes

/ Condado de Alameda

¢ Los adultos del este de Oakland son mas propensos Este de

a estar obesos (32%) que los adultos del Condado Oakland
de Alameda (13%) y California (21%).

¢ Los padres de familia del este de Oakland son mas

propensos :.:1 sentir que sus v,eC|rTos se llevan bien, se Este de Condado de
puede confiar en ellos o estan dispuestos a ayudar- Datos demograficos (Adultos)* Oakland % Alameda %
se unos a otros que sus contrapartes del estado. )
Latino 53 24
¢ Los adolescentes del este de Oakland son tan pro- Blanco ) ! 32
Afroamericano 26 9
pensos como los adolescentes del estado en general Asisti 3 31
Slatico
a participar en servicios comunitarios o hacer traba-
. pd Ip tario el af teri Nativo de Hawaii/ Islas Pacificas 15 —
jo de voluntario el afio anterior. Otros** 5 4
¢ El13% de los nifios de 0 a 17 afios de edad indican Desempleado 18 6
tener salud pfasable/mala en el este de Oakland Hogares de bajos recursos : 51 34
en comparacion con 5% en el Condado de Alameda
Dominio limitado del inglés? 79 49

y 7% en California.

* Incluye adultos con nifios menores de 18 afios y adultos de 18 a 40 afios
de edad

** Otros incluyen indios americanos, nativos de Alaska y dos o mas razas.
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http://www.calendow.org/healthycommunities/

/ \ U I—TO S que tengan nifios menores de 18 afios y

adultos de 18 a 40 aiios de edad a menos que se indique lo contrario

Cobertura de seguro actual

Sin seguro
Asegurado por un programa del gobierno
Asegurado por cobertora/emplador privado

Acceso y utilizacion de la atencién médica

No acudid al médico el afio anterior

Visitd la sala de urgencias el aio anterior

Retardd obtener medicamentos que requieren receta o atencién
médica el afio anterior

Problemas de salud actuales

Obesidad *

Sobrepeso*

Se le diagnosticé asma

Salud pasable/mala

Problemas psicoldgicos serios el afio anterior *
Beber en exceso el afio anterior’

Actividad fisica y nutricion

Actividad fisica habitual la semana anterior ®

Comi¢ frutas y/o verduras tres o mas veces al dia ’
Comiod comida rdpida 3 o mas veces la semana anterior
Bebid refrescos gaseosos 3 o0 mas veces la semana anterior

Percepciones sobre el Vecindario y Participacion Civica

Ha vivido en la residencia actual 5 afnos o mas

Los vecinos se llevan bien”

Se puede confiar en los vecinos *

Los vecinos estan dispuestos a ayudarse unos a otros

Los vecinos vigilan y se preocupan por los nifios #

Participd en servicios comunitarios/hizo trabajo de voluntario el
afio anterior A

Seguridad y Violencia

Se siente seguro en el vecindario
Ha experimentado violencia por parte de una pareja intima

Este de Oakland
% (95% Cl)

21 (13-30)
27 (17-37)
52 (37-67)

35 (16-54)
30 (10-50)
15 (9-22)

32 (21-42)
29 (19-40)
8 (3-12)
32 (13-52)
22 (0-44)
34 (15-53)

17 (10-25)
19 (12-27)
18 (11-26)
37 (18-55)

67 (55-78)
75 (63-87)
67 (53-81)
65 (50-80)
78 (67-88)
41 (18-64)

64 (52-76)
14 (7-21)

Condado de
Alameda %

16
11*
72*

27
13*
23

13*

11
15*
6*

23
30
26
19

48*
83
77
78
79
53

77
9

California
%

22
17*
61

24
18
22

21*
32
14
16*
7*
39

24
24
24
25

50*
85*
81*
80*
83
44

88*
13

* Denota diferencia estadisticamente significativa de la estimacion del area de BHC. Consulte la seccidn Métodos para obtener mayores detalles.

A Sélo incluye a los padres de nifios menores de 18 afos de edad.

Nota: las estimaciones de cobertura de seguro actual pueden no sumar 100% debido al redondeo de cifras.



N | N O S de 0 a 11 afios de edad y los adolescentes

de 12 a 17 afios de edad a menos que se indique lo contrario

Cobertura de seguro actual

Sin seguro
Asegurado por un programa del gobierno
Asegurado por cobertora/emplador privado

Acceso y utilizacion de la atencién médica

No acudioé al médico el afio anterior

Visitd la sala de urgencias el ano anterior

Retardo obtener medicamentos que requieren receta o atencién
médica el afio anterior

Visitd al dentista el afio anterior (2 a 17 afios de edad)

Recibid la vacuna contra la influenza el afio anterior (6 meses a 11 afios
de edad)

Problemas de salud actuales

Sobrepeso y obesidad del adolescente >
Se le diagnosticé asma (2 a 17 afios de edad)
Salud pasable/mala

Actividad fisica

Fisicamente activo al menos 60 minutos al dia la semana anterior
(5a 17 afios de edad) 8

Regres6 a casa de la escuela caminando, en bicicleta o en patineta al
menos una vez la semana anterior (5 a 17 afios de edad)

Nutricion
Comid 5 0 mas porciones de frutas y/o verduras ayer (2 a 17 afios de
edad) ’
Tomo refrescos gaseosos o azucarados ayer (2 a 17 afios de edad)

Comidé comida rapida 3 o mas veces la semana anterior (2 a 17 afios de
edad)

Seguridad en los parques y el vecindario

Se siente seguro en el vecindario

Vive cerca de un parque o area de juego (1 a 17 afios de edad)

Acudié al parque el mes pasado (1 a 17 afios de edad)

Un parque o area de juego cercano es seguro/a durante el dia (1a 17
anos de edad)

Un parque o drea de juego cercano es seguro/a en la noche (12 a 17
afios de edad)

Participacion civica

Participo en servicios comunitarios/hizo trabajo de voluntario el afio
anterior (12 a 17 afios de edad)

Este de Oakland
% (95% Cl)

3 (1-5)
58 (40-75)
40 (22-57)

8 (3-13)
20 (6-35)
11 (2-20)

85 (75-95)
64 (47-82)

48 (22-74)
15 (9-21)
13 (4-23)

12 (6-19)

43 (23-63)

21 (10-32)

48 (29-66)
13 (4-21)

53 (35-74)
81 (71-91)
78 (66-91)
50 (33-68)

22 (6-37)

54 (30-79)

Condado de
Alameda %

24*
73*

19
11

86
59

25
19
o

15

44

23

31
13

86*
86
84
88*

53*

65

California
%

38*
57

10
18

87
50

29
15
7*

18

42

22

40
18

87*
84
79
90*

48*

59

* Denota diferencia estadisticamente significativa de la estimacion del area de BHC. Consulte la seccion Métodos para obtener mayores detalles.
Nota: las estimaciones de cobertura de seguro actual pueden no sumar 100% debido al redondeo de cifras.



Métodos

La Encuesta por Entrevista sobre la Salud en California (CHIS) es una encuesta continua e integral sobre la salud publica que pro-
porciona datos de salud al estado y condados de California. A fin de recolectar datos significativos para la Creacion de Comunida-
des Saludables (BHC), The California Endowment apoyo un sobremuestreo de CHIS 2009 en 14 areas de BHC.

Los hogares en cada area de BHC fueron seleccionados al azar para participar a través de un muestreo de marcado telefénico
aleatorio (RDD por sus siglas en inglés). Dado el enfoque de los esfuerzos de BHC en los nifios y las familias, los requisitos de par-
ticipacion de los adultos incluian ser padre de un nifio menor de 18 afos de edad o ser un adulto de 18 a 40 afios de edad. Los
nifos de 0 a 11 afios de edad y los adolescentes de 12 a 17 afios de edad también reunian los requisitos de participacién. A los
nifios se les administraron las entrevistas estando presente el adulto con mayores conocimientos del menor; a los adolescentes
se les administraron las entrevistas después de obtener el permiso de los padres. Las estimaciones del condado y del estado pro-
vienen de CHIS 2009 y tienen el mismo criterio de participacidn que el area de BHC. Mas de 500 entrevistas fueron realizadas en
cada una de las 14 areas de BHC de abril a septiembre de 2010. En el este de Oakland, 345 entrevistas fueron llevadas a cabo con
adultos que reunian los requisitos de participacion y 267 con nifios y adolescentes.

Los resultados que se proporcionan en este perfil de salud representan valores estimados de la poblacion que retne los requisitos
de participacion del area de BHC designada, su condado respectivo y California. Las estimaciones se basan en la muestra seleccio-
nada de la poblacidn que reune los requisitos de participacion en general y por lo tanto tienen un grado de incertidumbre. Los
datos proporcionados muestran 95% de intervalos de confianza (Cls por sus siglas en inglés) indicando que podemos confiar en
un 95% que el valor real de los resultados sobre la salud caigan entre el rango de intervalo de confianza menor y mayor. Las esti-
maciones con intervalos de confianza amplios deberdn ser interpretadas con cautela.

Referencias

! Los hogares cuyos ingresos caen por debajo del 200% del nivel federal de pobreza se consideran de bajos ingresos.

2 . . T o g . . . ’ . .
Los encuestados que indicaron hablar un idioma distinto al inglés en casa y hablar inglés menos que "muy bien", se considera que

tienen dominio limitado del inglés.

El indice de Masa Corporal (BMI por sus siglas en inglés) es una medida utilizada para evaluar el sobrepeso y la obesidad. Este se cal-
cula dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado de la estatura en metros. Los adultos con un BMI mayor o igual a 30 kg/m2 son
obesos y con un BMI mayor o igual a 25 kg/m2 y menos de 30 kg/m2, tienen sobrepeso. Los adolescentes con un BMI de acuerdo a su
edad y sexo igual o mayor que percentil 85 se consideran con sobrepeso y obesos.

Problemas psicoldgicos serios (SPD por sus siglas en inglés) se utiliza a menudo como medida aproximada de la enfermedad mental
grave en una poblacion. A los adultos encuestados se les hicieron seis preguntas, conocidas como "Kessler 6", para evaluar los sinto-
mas de angustia durante un periodo de 30 dias el aifo anterior.

Los varones son considerados bebedores en exceso si consumieron cinco o mas bebidas alcohdlicas por lo menos en una ocasién el
afio anterior y las mujeres son consideradas bebedoras en exceso si consumieron cuatro o mas bebidas alcohdlicas por lo menos en
una ocasion el aio anterior.

La actividad fisica habitual en los adultos se define como aquellas personas que indicaron realizar al menos 30 minutos de actividad
moderada (excluyendo caminar) 5 o mas dias la semana anterior o 20 minutos de actividad vigorosa 3 o mas dias la semana anterior.

Las estimaciones excluyen el consumo jugo de frutas y papas fritas. Las mediciones podrian ser no comparables a anteriores cuestio-
narios de CHIS.

Actividad fisica durante el afio escolar, excluyendo clases de educacion fisica.
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